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Περίληψη  
Σήµερα εν µέσω µιας ισοπεδωτικής παγκοσµιοποίησης, στο πολεµικό σκηνικό µιας 
οικονοµικής και κοινωνικής κρίσης, ιδέα της προόδου ζητά αναθεώρηση. Νέες στρατηγικές 
επιβίωσης αναδύονται και διαφαίνεται ήδη µια παλιννόστηση της υπαίθρου. ∆ιάφορες 
µορφές αντίδρασης στην κρίση και στην πολιτική διαχείρισή της επαναφέρουν στο 
προσκήνιο την αξία διάσωσης και ανάπτυξης του ορεινού περιβάλλοντος. Αντικείµενο της 
εισήγησης είναι η διερεύνηση των δυνατοτήτων δηµιουργίας της Σχολής της Αρκαδίας στο 
όρος Μαίναλον µε στόχους:  

• την προστασία και ανάδειξη των υλικών και άυλων αξιών του ορεινού περιβάλλοντος,  
• την αξιοποίηση του αρκαδικού κεκτηµένου για την προσέλκυση σπουδαστών από το διεθνή 

χώρο, 
• την επιχειρηµατικότητα και αναζωογόνηση της τοπικής κοινωνίας στα πλαίσια του οικο-

πολιτισµικού τουρισµού,  
• την σύγχρονη αρχιτεκτονική επέµβαση, ως ορόσηµο διεθνούς απήχησης.  

 
Η µεθοδολογία προσέγγισης του θέµατος έγκειται καταρχάς στη διατύπωση των κύριων 
ερωτηµάτων της έρευνας, στη συνέχεια στην αναλυτική διερεύνηση των ζητηµάτων που 
προκύπτουν από αυτά και τέλος στη διαµόρφωση του πλαισίου της σύγχρονης συνθετικής 
επέµβασης, (σκοπιµότητα πρότασης, αιτιολόγηση επιλογής περιοχής µελέτης, πνεύµα και 
έκταση επέµβασης, διαµόρφωση κτιριολογικού προγράµµατος και συνθετικών αρχών). 
Τα βασικά ερωτήµατα είναι:  
Τι πολύτιµο προσφέρουν οι ορεινές περιοχές στη σύγχρονη εποχή; 
Οικοτουρισµός και µυθολογία είναι µια αναπτυξιακή πρόταση για τις ορεινές περιοχές της 
Ελλάδος;  
Ποια η ιδιαιτερότητα της Αρκαδίας; 
Η Σχολή της Αρκαδίας, θεµελιωµένη στις οικουµενικές αξίες του αρκαδισµού, µπορεί να 
προσελκύσει εφήβους και να γίνει εφαλτήριο αναζωογόνησης της περιοχής; 
Στον ελλαδικό χώρο, τόποι που σήµερα είναι ξεχασµένοι, έχουν αποτελέσει το σκηνικό των 
αρχαιοελληνικών µύθων, των πρώτων «ιστοριών» του δυτικού πολιτισµού. Οι ελληνικοί 
µύθοι ενσωµατώνονται στον σύγχρονο πολιτισµό µας και δρουν µέσα σ’ αυτόν µε εξαιρετική 
µεταδοτικότητα. Η περιήγηση στους τόπους των µύθων, είναι ένας εναλλακτικός και πιο 
διαισθαντικός δρόµος για να προσεγγίσουµε το βαθύτερο νόηµα των µύθων, εξαιρετικά 
επίκαιρο στη σηµερινή εποχή. 
Η Αρκαδία προσφέρεται για ένα εγχείρηµα ανάπτυξης µε υπερτοπική σηµασία, γιατί είναι ο 
τόπος που συνδυάζει το ιδιαίτερο φυσικό κάλλος µε την πλούσια µυθολογία που απορρέει 
από την άγρια φύση και επιπλέον ευτύχισε το όνοµα της να απηχεί στην οικουµένη, 
συνδεόµενο µε τις ιδέες και αξίες του αποκαλούµενου αρκαδικού κεκτηµένου.  
Η Σχολή της Αρκαδίας στο ελατοσκέπαστο όρος Μαίναλο, προτίθεται να δηµιουργήσει µια 
ροή ανάµεσα στον γεωγραφικό τόπο και στην απήχηση του στον κόσµο. Η φιλοσοφία της 
είναι ανθρωποκεντρική και απευθύνεται στους νέους απ’ όλο τον κόσµο. Έχει ως όραµα να 
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καταστήσει πιο ορατή την απόκρυφη σοφία των µύθων, να σηµάνει την επιστροφή στο 
απέριττο και την ουσία, προάγοντας τη σκέψη σε αξίες και στάσεις ζωής όπως η σύµπνοια, η 
αλληλοϋποστήριξη , η συνδηµιουργία, η χαρά της ζωής, η αγάπη προς τη φύση και τα κοινά.  
 

 

Εισαγωγή 
Σήµερα εν µέσω µιας ισοπεδωτικής παγκοσµιοποίησης, στο πολεµικό σκηνικό µιας 
οικονοµικής και κοινωνικής κρίσης, η ιδέα της προόδου ζητά αναθεώρηση.  
Η οικονοµική εξουθένωση µεγάλων πληθυσµιακών οµάδων, οι δυσχέρειες και οι στερήσεις 
που γιγαντώνονται, ανατρέπουν βιοτικές συνήθειες. Η κρίση έχει πλήξει το σφρίγος της 
ελληνικής πόλης που ήταν άµεσα συνδεδεµένο µε τη µικροµεσαία επιχειρηµατικότητα της. 
Ηµιτελείς κατασκευές και κλειστές παραγωγικές εγκαταστάσεις είναι το αποτύπωµα των 
σύγχρονων ερειπίων στον συλλογικό βίο.  
Οι ενεργοποιηµένες από την κρίση, αντίρροπες δυνάµεις εξάρθρωσης και ανασύστασης των 
κοινωνικών δεσµών φορτίζουν εκ νέου το χωρικό πλαίσιο. Νέες στρατηγικές επιβίωσης 
αναδύονται και διαφαίνεται ήδη µια παλιννόστηση της υπαίθρου. Οι µέχρι τώρα γενικευµένες 
πρακτικές απαξίωσης των ορεινών περιοχών επανακάµπτουν στο φαντασιακό του αστικού 
πληθυσµού ως επαγγελµατική διέξοδος ή ως διατροφικό καταφύγιο και το χωριό αρχίζει να 
αντιπροσωπεύει µια δυνητική επιλογή διαβίωσης. Την ίδια ώρα, οι κυβερνητικοί φορείς 
αντιµετωπίζουν το φυσικό περιβάλλον µονοσήµαντα ως εξαργυρώσιµο αναξιοποίητο 
κεφάλαιο και η ελληνική ύπαιθρος γίνεται αντικείµενο υφαρπαγής από οικονοµικά και 
γεωπολιτικά συµφέροντα.  
∆ιάφορες µορφές αντίδρασης στην κρίση και στην πολιτική διαχείρισή της επαναφέρουν στο 
προσκήνιο την αξία διάσωσης και ανάπτυξης των ορεινών περιοχών. Η παρούσα εργασία 
διερευνά τις δυνατότητες επανερµηνείας του ορεινού περιβάλλοντος αναζητώντας πρακτικές 
που θα µπορούσαν να αναζωογονήσουν τις τοπικές κοινωνίες και τα οικοδοµικά αζήτητα. 
Θεωρεί ότι οι υλικές και άυλες αξίες της κληρονοµιάς, αν διαποτίσουν αβίαστα την 
καθηµερινότητά µας δείχνουν έναν αξιοβίωτο προορισµό. Ειδικότερα οραµατίζεται την 
ίδρυση της Σχολής της Αρκαδίας στο όρος Μαίναλον, που θα ανασύρει το µήνυµα της 
εφικτής ευδαιµονίας, µιας ειρηνικής, χαρούµενης, ισορροπηµένης και κοντινής στη φύση 
ζωής, όπου ο άνθρωπος θα ξαναβρεί το νόηµα και την ουσία. Η εργασία διερευνά το εφικτό 
του εγχειρήµατος µε στόχους:  
• την προστασία και ανάδειξη των υλικών και άυλων αξιών του ορεινού περιβάλλοντος,  
• την αξιοποίηση του αρκαδικού κεκτηµένου για την προσέλκυση σπουδαστών από το 

διεθνή χώρο, 
• την επιχειρηµατικότητα και αναζωογόνηση της τοπικής κοινωνίας στα πλαίσια του 

οικο-πολιτισµικού τουρισµού,  
• την σύγχρονη αρχιτεκτονική επέµβαση, ως ορόσηµο διεθνούς απήχησης.  

 
 
Μεθοδολογία 
Η µεθοδολογία προσέγγισης του θέµατος έγκειται καταρχάς στη διατύπωση των κύριων 
ερωτηµάτων της έρευνας, στη συνέχεια στην αναλυτική διερεύνηση των ζητηµάτων που 
προκύπτουν από αυτά, και τέλος στη διαµόρφωση του πλαισίου της σύγχρονης συνθετικής 
επέµβασης. Τα βασικά ερωτήµατα είναι:  
Τι πολύτιµο προσφέρουν οι ορεινές περιοχές στη σύγχρονη εποχή; 
Οικοτουρισµός και µυθολογία είναι µια αναπτυξιακή πρόταση για τις ορεινές περιοχές της 
Ελλάδος;  
Ποια η ιδιαιτερότητα της Αρκαδίας; 
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Η Σχολή της Αρκαδίας, θεµελιωµένη στις οικουµενικές αξίες του αρκαδισµού, µπορεί να 
προσελκύσει εφήβους και να γίνει εφαλτήριο αναζωογόνησης της περιοχής;  
Η εργασία εµπνέεται από το παρελθόν και ανοίγεται στο χρόνο του µέλλοντος, µε στόχο τη 
συγκρότηση του πλαισίου για την επίβλεψη διπλωµατικής εργασίας στην Αρχιτεκτονική 
Σχολή Ε.Μ.Π. Οι περιβαλλοντικές, µυθολογικο - ιστορικές παράµετροι θέτουν όρια αλλά 
συγχρόνως γονιµοποιούν την φαντασία των σπουδαστών, ώστε να προβληµατιστούν σε 
θέµατα κοινωνικά, αναπτυξιακά, αισθητικά, και να τα συµπεριλάβουν µε συνειδητό τρόπο 
στον σχεδιασµό ενός σύγχρονου συγκροτήµατος εναρµονισµένου µε το περιβάλλον του. 
 
 
1. Τι πολύτιµο προσφέρουν οι ορεινές περιοχές στη σύγχρονη εποχή; 
1.1 Χαρακτηριστικά των ορεινών περιοχών 
Γυµνά γκρίζα βουνά αντικρίζει ο ταξιδιώτης που πρωτοέρχεται στην Ελλάδα. Ξερό άγονο και 
φτωχό θεωρούν οι περισσότεροι έλληνες τον τόπο τους. Η πραγµατικότητα όµως είναι 
διαφορετική, αφού το 1/5 της επιφάνειας του ελλαδικού χώρου είναι σκεπασµένο µε δάση. 
Στη µεσογειακή µας χώρα, το ζεστό και ξερό καλοκαίρι, δεν ευνοεί την άνθηση των φυτών 
στα µέρη όπου ο κόσµος ταξιδεύει για αναψυχή και τουρισµό. Η σύντοµη και φευγαλέα 
άνοιξη στα πεδινά γεµίζει τον τόπο µε απειράριθµα λουλούδια, αλλά όλα χάνονται µε τις 
πρώτες ζέστες. Όµως στα λαγκάδια και στα βουνά, η άνθηση είναι στο ζενίθ της το 
καλοκαίρι, ενώ το φθινόπωρο µε τις πρώτες βροχές ξαναζωντανεύει η φύση σαν µια δεύτερη 
άνοιξη. Η φαινοµενικά φτωχή βλάστηση των βουνών και των λόφων κρύβει µια από τις 
πλουσιότερες και πιο ενδιαφέρουσες χλωρίδες της ηπείρου µας. Τα εκπληκτικά 
αγριολούλουδα των χιονισµένων κορυφών, τα ανθεκτικά ξερόφυτα των βράχων, τα 
µυρωδάτα βότανα των λόφων, οι περικοκλάδες των δασών, τα 700 σπάνια ενδηµικά φυτά, 
δίνουν στην ελληνική χλωρίδα τη µοναδικότητά της. Οι ευνοϊκές συνθήκες για την ανάπτυξη 
µιας τόσο πλούσιας χλωρίδας οφείλεται στη γεωλογική ιστορία του τόπου, στις ιδιαίτερες 
κλιµατολογικές συνθήκες, και ιδιαιτέρως στον ατέλειωτο διαµελισµό σε βουνά, χαράδρες, 
ποταµούς, λίµνες που το καθένα προσφέρει δικές του οικολογικές συνθήκες, ιδιαίτερα 
ευνοϊκές για την ανάπτυξη χωριστών φυτικών κοινωνιών (Μπάουµαν, Ε., 1984, σ.10,11).  
Στο ραγδαία εναλλασσόµενο ανάγλυφο του ελληνικού τοπίου οφείλεται ο κατακερµατισµός 
των εκτάσεων, που συχνά προσδιόρισε τα όρια επέκτασης των οικισµών και διαφύλαξε την 
ανθρώπινη κλίµακα. Στην Ελλάδα το ανθρωπογενές ορεινό περιβάλλον χαρακτηρίζεται από 
το µικρό µέγεθος, αλλά και το µεγάλο πλήθος και την πολυµορφία των ορεινών οικισµών. Η 
ποικιλία των οικισµών µπορεί να ερµηνευθεί από τις κατά τόπους διαφοροποιήσεις των 
υλικών παραγόντων, όπως η τοπογραφία, το κλίµα, τα διαθέσιµα υλικά και η τεχνολογία, 
αλλά και των άυλων συντελεστών, όπως κοινωνικές συνθήκες, ιστορικές συγκυρίες, 
πολιτισµικά επιτεύγµατα.  
Η µοναδικότητα του κάθε οικισµού 

οφείλεται στην ιδιαίτερη δοµή του, που τον ξεχωρίζει από 
έναν άλλο. Κάθε οικισµός αναγνωρίζεται ως σύνολο οµοιογενών κτισµάτων και ελεύθερων 
χώρων. Η οµοιογένεια των κτισµάτων υπαγορεύθηκε από τις κοινές ανάγκες, την ίδια 
αντίληψη ζωής, τις παραπλήσιες οικονοµικές και κατασκευαστικές δυνατότητες. Οι 
παραλλαγές που παρατηρούνται στα κτίσµατα του ίδιου οικισµού ερµηνεύονται από τις 
ανάγκες προσαρµογής του κτίσµατος στο ανάγλυφο του εδάφους ή στον υφιστάµενο ιστό, 
οφείλονται σε διαφοροποιήσεις που αφορούν την οικονοµική κατάσταση, την κοινωνική 
θέση, το µέγεθος της οικογένειας, την προσωπικότητα του ιδιοκτήτη. Η ενότητα του ύφους 
προσδίδει το βαθµό συνοχής και ενότητας του οικισµού, ενώ οι επιµέρους διαφοροποιήσεις 
προσφέρουν µια ανεξάντλητη ποικιλία στο σύνολο (Μάντζιου, Λ.., 2010). 
Η ισορροπία φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος είναι προϊόν µάλλον αναγκαιότητας 
παρά επιλογής. Οι ιδιαίτερα δυσµενείς εδαφοκλιµατικές συνθήκες, το µεγάλο υψόµετρο, το 
τοπογραφικό ανάγλυφο µε την πολυσχιδή υδρογραφική µορφολογία και τις έντονες κλίσεις 
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εδάφους δεν ευνόησαν τη µετατροπή ή αλλοίωσή του περιβάλλοντος, έστω και αν αυτή ήταν 
επιθυµητή, αφού ήταν δυσχερής και αντιοικονοµική η εφαρµογή µηχανικών µέσων. .  
Οι ορεινές περιοχές, µε την αυθεντικότητα του φυσικού και ανθρωπογενούς περιβάλλοντος, 
ως κιβωτοί της περιόδου πριν την αστικοποίηση είναι δοχεία ζωής για την σύγχρονη εποχή. 
Το µικρό µέγεθος των οικισµών στα µέτρα του ανθρώπου, εξασφαλίζει την ισορροπία του 
ανθρώπου µε τη φύση και του ατόµου µε την κοινωνία, το δε ιστορικό παρελθόν γίνεται το 
περιεχόµενο της αυτοσυνειδησίας του παρόντος και η κοινή τοπική καταγωγή γίνεται ο 
κυριότερος παράγοντας κοινωνικής συνοχής (Καψωµένος, Ε., 2007). Στο παραδοσιακό 
περιβάλλον αναγνωρίζονται η αρµονική σχέση φυσικού και δοµηµένου χώρου, η διατήρηση 
της ανθρώπινης κλίµακας, η αίσθηση ταυτότητας και οικειότητας, η πολυλειτουργικότητα 
του δηµόσιου χώρου και η αισθητική ποιότητα των µορφών (Μαϊστρου, E., 2007). 
Η ορεινή χλωρίδα και πανίδα της Ελλάδος είναι αναπόσπαστο µέρος του πολιτισµού της. Η 
φύση ήταν ανέκαθεν για τον κάτοικο των βουνών ένα ιερό σύµβολο, η δύναµη των 
φαρµακευτικών φυτών ένα δώρο των θεών, και ακόµη µε την αφάνταστη ποικιλία των 
λουλουδιών και των φυτικών µορφών, η έµπνευση για την τέχνη του ( Μπάουµαν, Ε., 1984, 
σ7). Η ένωση του ανθρώπου µε την φύση έπαιξε βασικό ρόλο σ’ όλες τις εκδηλώσεις της 
ζωής. Εξωτερικεύθηκε µε µια ζωηρή ευαισθησία για την οµορφιά των τοπίων, όπως τη 
βλέπουµε ακόµη και σήµερα από τις τοποθεσίες που είχαν επιλεγεί για τους ναούς και τα 
ιερά, από τον τρόπο που παρουσιάζονται οι ορεινοί οικισµοί ως µεγάλες συνθέσεις στο τοπίο.  
 
1.2 Αναστρέψιµος µαρασµός  
Η ραγδαία αποχώρηση του ορεινού πληθυσµού τις δεκαετίες του ΄50, ΄60, ΄70, η οποία 
συνδέεται µε τη µαζική µετανάστευση προς τις πόλεις, είχε ως επακόλουθο την ερήµωση των 
ορεινών περιοχών. Η αστυφιλία, στα µέσα του 20ου αιώνα, είχε ως αναπόδραστη συνέπεια 
την εγκατάλειψη των τοπικών παραδόσεων και του οικοδοµικού πλούτου. Όµως η έλλειψη 
συντήρησης και η επερχόµενη γήρανση των κτισµάτων δεν έθιξε τα θεµελιώδη στοιχεία του 
οικισµού, όπως την έκτασή του, τη δοµή του ιστού, τα µορφολογικά χαρακτηριστικά. Οι 
ορεινοί οικισµοί, λόγω της τοπογραφικής αποµόνωσης και των αντιξοοτήτων που τη 
συνόδευαν, (δυσµενείς εδαφοκλιµατικές συνθήκες, δυσχερείς επικοινωνίες, οικονοµική 
δυσπραγία), υπέστησαν έναν αναστρέψιµο µαρασµό, γιατί περισώθηκαν από την αλλοίωση 
της αστικοποίησης. 
Στα χρόνια πριν την κρίση, η παλιννόστηση στα χωριά εστιαζόταν στην τρίτη ηλικία. Η 
επιστροφή των συνταξιούχων στον τόπο καταγωγής, µε την ενεργοποίηση τους για την 
συντήρηση και κατοίκηση των παλαιών σπιτιών και την φιλοξενία των εγγονών κατά τις 
καλοκαιρινές διακοπές ανέκοψε τον αφανισµό και συνέβαλε στην εποχιακή αναβίωση των 
ορεινών οικισµών. Οι παλιννοστούντες, ως επί το πλείστον ηλικιωµένοι και παιδιά, 
διαβίωναν εποχιακά µεν αλλά για µεγάλες περιόδους σε ορεινούς τόπους, µακριά από την 
ένταση, τη µόλυνση, το θόρυβο, την ανθρώπινη αποξένωση της πόλης, απολαµβάνοντας την 
ελευθερία δράσης στο φυσικό και δοµηµένο χώρο, τις κοινωνικές συναναστροφές και τις 
συµµετοχικές διαδικασίες, την αναβίωση τοπικών πολιτιστικών δρώµενων (πανηγύρια, 
ανταµώµατα, αγώνες δρόµου, µουσικές εκδηλώσεις, ιστορικές επετείους).  
Οι µέχρι τώρα συνθήκες αναβίωσης των ορεινών οικισµών, που αφορούσαν κυρίως τη 
συντήρηση και επανάχρηση υφιστάµενων κελυφών παρά δηµιουργία νέων κτισµάτων, 
διατήρησαν την κλίµακα των οικισµών και περιόρισαν τον εκφυλισµό λόγω αστικοποίησης. 
Το ορεινό περιβάλλον διατηρεί ακόµη την αυθεντικότητα του, πράγµα που δεν συµβαίνει στις 
παράκτιες περιοχές, όπου η αστική και η τουριστική ανάπτυξη, η ασύστολη κερδοφορία, οι 
οικοδοµικές επεµβάσεις και επεκτάσεις διέλυσαν κάθε δυνατότητα αναστρεψιµότητας και 
καλής ποιότητας ζωής.  
 



 5 

1.3 Η αναβίωση ορεινών τόπων είναι ελπίδα διεξόδου από τη σηµερινή οικονοµική 
κρίση;  
Η σχέση πόλης και υπαίθρου αλλάζει τα τελευταία χρόνια. Λόγω της αυξανόµενης ανεργίας, 
η αγροτική και κτηνοτροφική δραστηριότητα επανακάµπτει στο φαντασιακό του αστικού 
πληθυσµού ως επαγγελµατική διέξοδος ή ως διατροφικό καταφύγιο και το χωριό αρχίζει να 
αντιπροσωπεύει µια δυνητική επιλογή διαβίωσης. 
Όλο και περισσότεροι άνθρωποι παραγωγικής ηλικίας σκέπτονται την φυγή από την 
ασφυκτική αστική διαβίωση. Η µέχρι πρότεινος µετανάστευση των νέων προς τις πόλεις, για 
την εύρεση υψηλότερου βιοτικού επιπέδου και τη συµµετοχή στο αστικό πρότυπο ζωής και 
ευηµερίας, δεν αντάµειψε τις προσδοκίες τους. Στον αντίποδα της αναζήτησης του 
πλασµατικού αστικού παραδείσου διαφαίνεται η επιστροφή των νέων στα ορεινά εδάφη, µε 
επιχειρηµατική διάθεση. Είναι άραγε αυτή η τάση µια ελπίδα διεξόδου από τη σηµερινή 
οικονοµική κρίση;  
Είναι γεγονός ότι η βελτίωση των υποδοµών των ορεινών περιοχών κατά τις τελευταίες 
δεκαετίες ενθαρρύνει τέτοιες σκέψεις – αποφάσεις. Το ικανοποιητικό οδικό δίκτυο των 
ορεινών περιοχών και η αυτονόητη πλέον χρήση ιδιόκτητων οχηµάτων είναι δυο σηµαντικοί 
παράµετροι που συµβάλλουν στην άρση της µέχρι πρόσφατα δυσχερούς επικοινωνίας του 
χωριού µε τα αστικά κέντρα. Η βελτίωση των τηλεπικοινωνιών, που ισχυροποιείται διαρκώς 
µε τη συνδροµή του διαδικτύου, ενθαρρύνει την ευελιξία και τις ανταλλαγές, υποστηρίζει την 
κινητικότητα και επιτρέπει τη µεγαλύτερη διάρκεια διαβίωσης και δραστηριοποίησης των 
κατοίκων στους ορεινούς οικισµούς. Η ταυτόχρονη απασχόλησή τους σε περισσότερους 
τοµείς µικρότερης κλίµακας (κτηνοτροφία, τυροκοµία, µελισσοκοµία, δασοπονία, εµπόριο 
τοπικών προϊόντων, αναψυχή, τουριστικές υπηρεσίες, οικοδοµικές εργασίες) φαίνεται να 
τους διασφαλίζει επαρκώς τον βιοπορισµό. Η σύγχρονη επαγγελµατική απασχόληση 
ανασύρει την εµπειρία της επιβίωσης των άλλοτε αποµονωµένων ορεινών κοινοτήτων, που 
βασιζόταν στην αυτάρκεια και στην αρµονική σχέση µε τη φύση. Με τη συνδροµή των 
τηλεπικοινωνιών καθίσταται εφικτή η ενεργή παρουσία των νεότερων στις ορεινές κοινωνίες. 
Η αποµυθοποιηµένη πλέον επαφή µε τα αστικά κέντρα, η συνειδητοποίηση της σπανιότητας 
και ευθραυστότητας του πολιτισµικού, οικοδοµικού και φυσικού πλούτου του ορεινού 
περιβάλλοντος είναι οι ελπιδοφόροι παράµετροι για την αειφόρο διαχείριση των ορεινών 
περιοχών.  
Όµως, οι κυβερνητικοί φορείς αντιµετωπίζουν το φυσικό περιβάλλον µονοσήµαντα ως 
εξαργυρώσιµο αναξιοποίητο κεφάλαιο και η ελληνική ύπαιθρος γίνεται αντικείµενο 
υφαρπαγής από οικονοµικά και γεωπολιτικά συµφέροντα. ∆ασικές εκτάσεις και ορεινά τοπία 
ιδιαίτερου φυσικού κάλλους βαίνουν προς πώληση ή εκχωρούνται άνευ όρων σε 
αµφιλεγόµενες επενδυτικές πρωτοβουλίες. Οι τοπικές κοινωνίες καλούνται να αντισταθούν 
και να προωθήσουν δικές τους αναπτυξιακές προτάσεις. 
 
2. Οικοτουρισµός και µυθολογία: µια αναπτυξιακή πρόταση για τις ορεινές περιοχές της 
Ελλάδος  
Ο τοµέας του τουρισµού όλο και περισσότερο αναγνωρίζεται ως βασικός παράγοντας στις 
εθνικές στρατηγικές για τη µείωση της φτώχειας και την ανάπτυξη. Όµως ο τουρισµός 
συνήθως φέρνει µαζί του µια σειρά από αρνητικές συνέπειες. Οι περιοχές, που ελκύουν λόγω 
των φυσικών πλεονεκτηµάτων τους επενδύσεις είναι ευάλωτες στην περιβαλλοντική 
υποβάθµιση και στον εκφυλισµό των τοπικών εθίµων. Στο βωµό της ασύδοτης κερδοφορίας, 
η δήθεν βιώσιµη ανάπτυξη χρησιµοποιεί όλους τους διαθέσιµους πόρους, αδιαφορώντας για 
την ανεξέλεγκτη δόµηση, τη διάνοιξη και διαπλάτυνση δρόµων µέσα από δάση και 
ευαίσθητα οικοσυστήµατα, την κατασκευή δυσανάλογα µεγάλων υποδοµών για την κλίµακα 
των ορεινών κοινοτήτων (ξενοδοχεία, δίκτυα), την κοινωνική και πολιτισµική µετάλλαξη του 
ορεινού πληθυσµού. Όσο το ορεινό περιβάλλον γίνεται πιο δηµοφιλές, τόσο η ανάγκη για 
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προστασία του φυσικού περιβάλλοντος και της αρχιτεκτονικής κληρονοµιάς γίνεται πιο 
επιτακτική. 
Στα τέλη της δεκαετίας του 1970, αναδύεται η έννοια του οικοτουρισµού, ως µέρος του νέου 
παγκόσµιου περιβαλλοντικού κινήµατος και τίθεται σιγά - σιγά το θέµα των επιπτώσεων του 
τουρισµού στη φύση ή στη κοινότητα υποδοχής. Ο όρος «οικοτουρισµός» αποδίδει εκείνο 
τον τύπο τουρισµού που πραγµατοποιείται σε φυσικούς προορισµούς µε στόχο τη διατήρηση 
του περιβάλλοντος και την προαγωγή της ευηµερίας των τοπικών κοινωνιών, (TIES, 1990).  
Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δύο δεκαετιών, πληθαίνουν οι φωνές που περιγράφουν την 
κοινωνική και περιβαλλοντική επίδραση του τουρισµού και αυξάνεται η ζήτηση για 
εναλλακτικές µορφές τουρισµού. Σ’ αυτό το πλαίσιο οι διάφορες εκφάνσεις του 
οικοτουρισµού πηγάζουν από την βιο-πολιτισµική πολυµορφία. Οι τοπικές κοινωνίες όλο και 
περισσότερο συνειδητοποιούν την αξία της προστασίας της φυσικής και πολιτισµικής 
κληρονοµιάς της περιοχής τους και επιθυµούν την τουριστική απασχόληση και την ανάπτυξη 
διατηρώντας την µοναδικότητα του τόπου τους. Ο οικοτουρισµός θεµελιώνεται στον αβίαστο 
αυθεντικό τρόπο ζωής και προσελκύει ευαισθητοποιηµένους επισκέπτες, που έχουν κορεστεί 
από το άγχος και την υπερκατανάλωση. 
Το παγκόσµιο ενδιαφέρον για τη διατήρηση των φυσικών τοπίων ιδιαιτέρου κάλλους, της 
αρχιτεκτονικής κληρονοµιάς και των πολιτιστικών αγαθών έχει διαµορφώσει µια πολιτική, η 
οποία τον τελευταίο αιώνα διατυπώνεται µέσα από συµβάσεις διεθνών οργανισµών και 
Χάρτες. Οι τόποι του παρελθόντος θεωρούνται πολύτιµα κελύφη για τη σύγχρονη ζωή και 
αναγνωρίζονται σε αυτούς αξίες µνήµης και ποιότητας ζωής, καθώς και ιστορικές, 
αισθητικές, οικονοµικές αξίες .  
Στον ελλαδικό χώρο η ένωση του ανθρώπου µε την φύση έπαιξε βασικό ρόλο σ’ όλες τις 
εκδηλώσεις της ζωής και είναι αναπόσπαστο µέρος του πολιτισµού της. Ο µύθος είναι η 
έκφραση του βαθειά ριζωµένου ενδιαφέροντος, που ο αρχαίος άνθρωπος αισθανόταν για 
κάθε πράγµα που συνέβαινε στη φύση. Το αιώνιο γίγνεσθαι και αφανίζεσθαι ήταν για τους 
αρχαίους θεία συναρµογή (Μπάουµαν, Ε., 1984, σ.45). Η ελληνική φύση έχει το προνόµιο να 
αποκαλούνται τα βουνά, τα ποτάµια, και οι πηγές της µε ονόµατα θεών και νυµφών. Τόποι 
που σήµερα είναι ξεχασµένοι, έχουν αποτελέσει το σκηνικό των αρχαιοελληνικών µύθων, 
των πρώτων «ιστοριών» του δυτικού πολιτισµού. Στο µακρύ διάβα της, αυτή η περίπλοκη 
δηµιουργία που ονοµάζεται «µύθος» σύντηξε σε µια άρρηκτη αφήγηση στοιχεία 
τελετουργικά, θρησκευτικά, ιστορικά, πολιτικά και επικά για να µας παραδώσει τελικά µια 
ποιητική κληρονοµιά που πάνω της η τραγωδία, η φιλοσοφία και η τέχνη θεµελίωσαν 
αργότερα τα ωραιότερα οικοδοµήµατα της νόησης (Ολάγια, Π., 2001). Οι ελληνικοί µύθοι 
ενσωµατώνονται στον σύγχρονο πολιτισµό µας και δρουν µέσα σ’ αυτόν µε εξαιρετική 
µεταδοτικότητα. Ίσως γιατί η µυθολογία είναι το συµβολικό σκηνικό του κόσµου. Αξίζει 
άραγε σήµερα να αναζητήσουµε τη χαµένη µυθική µας συνείδηση;  
Η περιήγηση στους τόπους των µύθων, µας µεταφέρει στους τόπους των ονείρων και των 
συναισθηµάτων µας, προσφέρει την µοναδική συγκίνηση που νιώθει κάποιος όταν πατεί σε 
µέρη για τα οποία έχει ήδη διαβάσει. Είναι ένας εναλλακτικός και πιο διαισθαντικός δρόµος 
για να προσεγγίσουµε το βαθύτερο νόηµα των µύθων, εξαιρετικά επίκαιρο στη σηµερινή 
εποχή (Ολάγια, Π., 2001).  
Η πρόσκληση συµµετοχής των νέων σ’ ένα ταξίδι στη φύση µε αφορµή τους τοπικούς 
µύθους, που συνδυάζει περιπέτεια, γνώση, κοινωνική συµµετοχή και προσφορά αρµόζει στο 
πνεύµα διεθνών ακτιβιστικών κινηµάτων. Ενδεικτικά αναφέρουµε τα σχολεία του κινήµατος 
United World Colleges που ιδρύθηκαν τη δεκαετία του ’60 υπό την αιγίδα του Νέλσον 
Μαντέλα και της Βασίλισσας της Ιορδανίας µε στόχο την συνάντηση εφήβων από κάθε άκρη 
του πλανήτη στον ίδιο χώρο εκπαίδευσης για να γαλουχηθούν µε αρχές όπως η αγάπη για την 
ειρήνη, η κατανόηση της διαφορετικότητας, η αειφόρα ανάπτυξη. Τα σχολεία αυτά είναι 
διεσπαρµένα στον πλανήτη, σε τόπους µε ιδιαίτερη φυσιογνωµία. Το πρόγραµµα σπουδών 
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εµπλουτίζεται ανά περίπτωση, ώστε οι έφηβοι µαθητές να ευαισθητοποιηθούν για την 
µοναδικότητα του τόπου όπου φιλοξενούνται. Το πρόγραµµα στο ελληνικό UWC εν δυνάµει 
θα προσφέρει στους µαθητές του την δυνατότητα να µελετήσουν την σοφία των 
αρχαιοελληνικών µύθων µε την µοναδική ευκαιρία να βιώσουν τον τόπο που τους γέννησε 
και µε τον οποίον είναι συνυφασµένοι. Η ψυχική ευχαρίστηση περιήγησης στο ορεινό 
περιβάλλον, συνοδευόµενη από την βαθιά κατάπληξη ανακάλυψης των τόπων που 
φυλάσσουν τα αποµεινάρια της µυθολογίας θα είναι για τους µαθητές το έναυσµα για γνώση 
και εµβάθυνση στις ερµηνείες των µύθων.  
 
3. Γιατί η Αρκαδία;  
Η Αρκαδία προσφέρεται για ένα εγχείρηµα ανάπτυξης µε υπερτοπική σηµασία, γιατί είναι ο 
τόπος που συνδυάζει το ιδιαίτερο φυσικό κάλλος µε την πλούσια µυθολογία που απορρέει 
από την άγρια φύση και επιπλέον ευτύχισε το όνοµα της να απηχεί στην οικουµενική και να 
συνδέεται µε τις ιδέες και αξίες του αποκαλούµενου αρκαδικού κεκτηµένου.  
 
3.1 Αρκαδικό κεκτηµένο 
Τι είναι το αρκαδικό κεκτηµένο ή αρκαδικό ιδεώδες και ποιος πλούτος περικλείεται σ’ αυτή 
την έννοια; Είναι, στην ουσία, ένα µακροχρόνιο δηµιούργηµα γύρω από µια πολυσύνθετη 
εικόνα. Η Αρκαδία πέρα από µια ιστορική και σύγχρονη περιοχή, είναι ένα συνειρµικό όνοµα 
που επικράτησε στον παγκόσµιο πολιτισµό ως η αναπόληση µιας απλής και εφικτής 
ευδαιµονίας. Μιας ευδαιµονίας που είναι συνυφασµένη µε την έννοια της αρµονίας, της 
αθωότητας της χαράς της ζωής, της ευαισθησίας, του µέτρου και της επιστροφής στην ουσία. 
(Ολάγια, Π., 2005) 
Για περισσότερα από δυο χιλιάδες χρόνια, υπήρξαν ποιητικές φωνές που διατήρησαν 
ζωντανό το µήνυµα µιας προσιτής ευτυχίας και της απλότητας πάντα συνδεδεµένο µε το 
όνοµα της Αρκαδίας. Αποµονωµένη από τον κόσµο της διαφθοράς, της βίας, της 
εκµετάλλευσης, η Αρκαδία είναι συνυφασµένη µε την ειδυλλιακή φύση, αλλά συγχρόνως και 
µε τις θεµελιώδεις αξίες του ανθρωπισµού. Το αρκαδικό ιδεώδες περιγράφει ένα τρόπο ζωής, 
όπου ο άνθρωπος υπάρχει σε αρµονία µε τη φύση, σε ένα κόσµο αιώνιας αθωότητας, γαλήνης 
που στηρίζεται στην αµοιβαία αγάπη, την αγαθή συνεργασία και την ευγενική άµιλλα. Η ιδέα 
της ευδαιµονίας, της κοινωνικής δικαιοσύνης έχουν περάσει στον δυτικό πολιτισµό άρρηκτα 
συνδεδεµένα µε την ποιητική εικόνα της Αρκαδίας, µπολιάζοντας τον µε την έννοια της 
ταπεινοφροσύνης, την αίσθηση του µέτρου, την επιθυµία για την ειρήνη. (blod.gr,Olallia ) 
Από την αρχαιότητα µέχρι σήµερα, τούτο το ποιητικό όνειρο της Αρκαδίας αποτελεί στάση 
αντίστασης ενάντια στην ασυνειδησία, τον φανατισµό και την αυθαιρεσία, καθιστάµενο 
ταυτόχρονα πηγή έµπνευσης για τους καλλιτέχνες και τους δηµιουργούς. Βιβλία, πίνακες, 
µουσική και θέατρο, αλλά επίσης φιλοσοφικός στοχασµός, πολιτικό όραµα, κοινωνική δράση 
αποτελούν µια παρακαταθήκη τόσο ηθική όσο και αισθητική, που επισηµαίνει την επιστροφή 
στο απέριττο, την έµφαση στο περιεχόµενο, την αξία της σύµπνοιας, της αλληλοϋποστήριξης, 
της άδολης συνεργασίας, της αδελφοσύνης, της δικαιοσύνης.  
Το αρκαδικό κεκτηµένο είναι µεν µια απτή και υλική κληρονοµιά, ταυτόχρονα όµως είναι και 
µια στάση ζωής που αφορά το παρόν και το µέλλον. Είναι σηµαντική συνιστώσα του 
πολιτισµού ιδιαίτερα σήµερα που οι οικολογικές προκλήσεις έχουν επείγοντα χαρακτήρα. 
Που θεµελιώνεται όµως αυτός ο πλούτος του αρκαδικού ιδεώδους; 
 
3.2 Από τους Αρκαδικούς Μύθους στο Συµπόσιο του Πλάτωνα  
Η Αρκαδία είναι ένα πανόραµα τοπικών λατρειών θρύλων και παραδόσεων, εξαιρετικά 
επίκαιρων στην σύγχρονη εποχή. Ο Παυσανίας στα «Αρκαδικά» αναφέρεται εκτεταµένα 
στους τοπικούς µύθους και οµολογεί ότι ενώ θεωρούσε ανόητες τις ιστορίες των ελλήνων, 
όταν έφθασε στα αρκαδικά σχηµάτισε τη γνώµη πως τον παλιό καιρό οι Έλληνες που 
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θεωρούνταν σοφοί έλεγαν ότι είχαν να πουν µε αινίγµατα και όχι µε σαφήνεια (Παυσανίας 
VIII, 8.3). 
Η Αρκαδία, γνωστότερη ως πατρίδα του τραγοπόδαρου Θεού Πάνα, θεωρείτο ήδη από την 
αρχαιότητα ένα ιδεατός τόπος, εξ αιτίας της γεωµορφολογίας της µε τα κατάφυτα βουνά, τα 
άφθονα νερά, τις ειδυλλιακές τοποθεσίες, τις ηλιόλουστες κοιλάδες. Αποκαλούµενη κάποτε 
Πανία, προς τιµή του κυρίαρχου θεού της, ή Γιγαντίδα µιας και εκεί διεξήχθη η γιγαντοµαχία, 
Πελασγία ή Λυκαονία προς ανάµνηση της πρώτης φυλής που γεννήθηκε από την ίδια τη γη 
είναι η περιοχή όπου διεξήχθησαν πολλές περιπέτειες ολύµπιων αλλά και προγενέστερων θεών. 
Είναι ο τόπος όπου αφθονούν οι θρύλοι και οι λατρείες σχετικά µε γέννηση των επιφανεστέρων 
θεών , του ∆ιός στο Λύκαιο όρος, του Ίππίου Ποσειδώνα στα λειβάδια της Μαντίνειας, του 
Ερµή στο όρος Κυλλήνη, της Ήρας κοντά στη Στυµφαλία λίµνη. Οι αρκαδικοί µύθοι έρχονται 
σε επαφή µε βαθύτερων στρωµάτων θεότητες, χαρακτηριστικά των οποίων ενσωµατώνουν 
στους ολύµπιους θεούς, δείχνοντας την αρχέγονη ζωική µορφή τους. (Ολάγια, Π., 2005).  
Ίσως η Ευρυνόµη αυτή που «κυβερνά ευρέως» να ήταν για τους αρχαίους Πελασγούς η 
θεότητα, που έδωσε αρχή σε όλα τα πράγµατα και µαζί µε το φίδι Οφίονα, η πρώτη βασίλισσα 
του κόσµου µέχρι να την εκτοπίσουν οι νέοι θεοί στη θάλασσα. Κόρη του Ωκεανού και της 
Θέτιδας συνευρέθη µε τον ∆ία για να τον κάνει κοινωνό της εξουσίας της. Από την ένωσή της 
µε τον υπέρτατο θεό, θα γεννηθούν οι Χάριτες, που αιωνίως νέες θα προσφέρουν χαρά, οµορφιά 
και δηµιουργική δύναµη σε θεούς και ανθρώπους (Ολάγια, Π., 2005, σ 54).   
Οι Αρκάδες υποστήριζαν ότι στην καρδιά της Αρκαδίας, στη κορυφή του Λυκαίου όρους σε 
υψόµετρο 1400µ , η θεά Ρέα προστατευµένη από τη νύχτα έφερε στον κόσµο τον ∆ία. Λίγο πιο 
κάτω αναβλύζει ακόµη η πηγή της Αγνούς, µιας από τις Νύµφες τροφούς του θεού. Στα 1200µ 
διακρίνονται τα θεµέλια µιας στοάς, διάσπαρτοι όγκοι ενός ιερού προς τιµή του Πάνα και η 
µαγευτική τοποθεσία που φιλοξενούσε κάποτε ένα στάδιο και έναν ιππόδροµο. Οι αγώνες που 
διεξάγονταν εδώ ήταν αφιερωµένοι εξίσου σε δυο θεότητες: στον ∆ία και στον Πάνα, στον 
υπέρτατο Ολύµπιο Θεό και στον πλέον γηγενή των θεών της Αρκαδίας. Οι δυο αυτές θεότητες 
µοιράζονται και τις όψεις του νοµίσµατος της Αρκαδικής Συµπολιτείας, θεσµού που έκανε 
αυτούς τους πανάρχαιους εορτασµούς έµβληµα εθνικής συνείδησης. (Ολάγια, Π., 2005, σ 31-
33).  
Η εµφάνιση του Πάνα στην Ελληνική Μυθολογία ανάγεται στον 7ο αιώνα π.Χ. σύµφωνα µε 
την οποία γεννήθηκε στο Λύκαιον όρος της Αρκαδίας. Ο Παν υβριδική ανθρωπόµορφη 
θεότητα, ήταν συνυφασµένη µε την «πανίδα» της Φύσης, σε µια αµφίδροµη σχέση 
προστασίας, αλλά και προσωποποίηση της γενετικής δύναµης της ζωής. Συνδυάζοντας τον 
ανθρώπινο και ζωικό παράγοντα, ο Πάνας απεικονιζόταν ως «Θεός τραγοπόδαρος», και είχε 
στενή σχέση µε τις οργιαστικές τελετές, τις δύσβατες τοποθεσίες, το φόβο που εµπνέει η ίδια 
η φύση. Το γεγονός ότι η συγκίνηση για τη φύση µετατρέπεται µε ανεξήγητο τρόπο σ’ ένα 
µυστηριώδη τρόµο, οι αρχαίοι το περιέγραψαν σαν το βουβό ουρλιαχτό του Πάνα, αυτό που 
ακούγεται χωρίς να ηχεί και το ονόµασαν Πανικό. Στο δόγµα του Ορφισµού, το αξίωµα του 
βρίσκεται σε πολύ ανώτερο επίπεδο από αυτό µιας αγροτικής θεότητος, φτάνοντας στο 
σηµείο να αποκαλείται ακόµη και «γενέτωρ πάντων» , «κοσµοκράτωρ» και «αληθινός 
κερασφόρος Ζευς» (Ολάγια, Π., 2001, σ. 267).  
Ο Παν κυνηγός, µουσικός και ζωντανό πνεύµα της άγριας φύσης είχε κατοικία του το όρος 
Μαίναλον περιφερόταν στα σκιερά δάση συντροφιά µε τις Μαιναλίδες Νύµφες, απολάµβανε 
τις απότοµες χαράδρες και τις σπηλιές, τη λατρεία των βοσκών, την γλυκύτητα των 
µελωδιών. Στη περιοχή συµπλέκεται ο µύθος του Πανός και της Σύριγγος, σύµφωνα µε τον 
οποίο ενώ ο Πάνας κυνηγούσε την Αµαδρυάδα της Αρκαδίας, τη Σύριγγα, όταν πήγε να την 
πιάσει, στο ρεύµα του ποταµού Λάδωνα εκείνη ικέτευσε τις αδελφές της του νερού να την 
µεταµορφώσουν σε καλαµιά. Τότε ο Πάνας ανίκανος να την ξεχωρίσει έκοψε µερικά 
καλάµια, τα ένωσε σε διαφορετικά µήκη µε κερί και φυσώντας στην άκρη τους δηµιούργησε 
την πολυκάλαµη σύριγγα, τον επονοµαζόµενο αυλό του Πανός και εφηύρε την συναρµόνιση 
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των ήχων. Λέγεται ότι το τοπωνύµιο Μέλπια οφείλεται στο ότι σε εκείνον τον τόπο ο θεός 
ανακάλυψε τις µελωδίες για τη σύριγγα (Παυσανίας VIII,38.11).  
Σύµφωνα µε τις επικρατέστερες παραδόσεις στις ελατοσκέπαστες πλαγιές του Μαινάλου 
αναπτύσσεται ένας αέναος χορός των θεών και των ηµίθεων αλλά και των νυµφών και των 
νεράιδων. Η περιοχή του Μαινάλου συνδέεται άµεσα µε τη διάσωση του ∆ία. Σύµφωνα µε 
τον Αρκαδικό µύθο η Ρέα προσπαθούσα να σώσει το ∆ία από τον Κρόνο τον µετέφερε στην 
κορυφή του Μαινάλου, τη λεγόµενη Θαυµάσιο, σε ένα σπήλαιο, το οποίο µέχρι σήµερα 
ονοµάζεται σπήλαιο της Ρέας. Εκεί συνοδευόµενη από τον Οπλάδαµο και άλλους Γίγαντες 
έδωσε στον Κρόνο την σπαργανωµένη πέτρα αντί του νηπίου (αντίδοσις Μαιναλίου λίθου), 
(Παυσανίας VIII,36. 2-3 , Ολάγια, Π., 2005, σ. 87). 
Με το Μαίναλο συνδέεται ο µυθικός βασιλιάς Λυκάων ο γιος του οποίου Ορχοµενός ίδρυσε 
το Μεθύδριο, αλλά και ο µύθος της νύµφης Καλλιστούς, η οποία µεταµορφωµένη σε άρκτο 
κινδύνευσε να σκοτωθεί από το γιο της τον Αρκάδα και ο ∆ίας τους µεταµόρφωσε στους 
αστερισµούς τη Μικρής και της Μεγάλης Άρκτου (Ολάγια, Π., 2005, σ.131-132).  
Στο δασοσκεπές Μαίναλο, η Άρτεµις συνάντησε τον Πάνα και δέχθηκε τους σκύλους που 
απετέλεσαν την αγέλη της. Στην Αρκαδία ίχνη από τη λατρεία της Αρτέµιδος συναντώνται 
στην πλαγία του Μαινάλου όπου βρίσκεται το ιερό της µε το προσωνύµιο Λυκοάτιδα,, αλλά 
και στο Αρτεµίσιο στην πιο ψηλή κορυφή του οποίου υπάρχουν ερείπια ενός επιβλητικού 
ιερού χτισµένου εκεί προς τιµήν της θεάς. Η µεγάλη ποικιλία σε προσωνύµια και 
τελετουργικά που σχετίζονται µε την Άρτεµη σ’ αυτή τη γη δείχνουν ότι για τους Αρκάδες η 
θεά της άγριας ζωής ήταν µια πολύµορφη θεά που γονιµοποιεί τη φύση, έχει αρµοδιότητες 
στη γεωργική ζωή, είναι προστάτιδα της γέννας και των υπό ανάπτυξη πλασµάτων. (Πε 77 
Αρκαδία). Στο όνοµα της έφτανε αντίλαλος άλλων θεών της Λάφιας, της Βυτίνας, της 
Αφαίας, ενώ συγγενεύει και µε τη µυστηριώδη ∆έσποινα, κόρη του Ιππίου Ποσειδώνα και 
της Μέλαινας ∆ήµητρας (Ολάγια, Π., 2005, σ. 71, 74-77).  
Οι λιτές µαρτυρίες από αρχαία κείµενα καλούν τον ταξιδευτή να γνωρίσει που 
διαδραµατίστηκαν οι µύθοι και σε ποια σηµεία του αρκαδικού τοπίου σφυρηλατήθηκαν τα 
µυθικά συµβάντα. Το παρελθόν εξακολουθεί να αναδύεται από τη γη απρόσµενα και φωτίζεται 
απροσδόκητα από την τυχαία επιβίωση ορισµένων λέξεων. Η αρχαία Μαντινεία µε τα ιερά 
όπου λατρεύονταν η ∆ήµητρα, η θεά της βλάστησης και της καρποφορίας και ο Ίππιος 
Ποσειδώνας θεός χθόνιος, η πηγή Άρνη, όπου κατά τη µυθολογία η θεά Ρέα έφερε στον 
κόσµο τον Ποσειδώνα, ο ναός της ∆έσποινας στα Λυκόσουρα, τα ιερά του Ασκληπιού στη 
Γόρτυνα και στην Αλίφειρα, ο ναός της Αθηνάς στην Αλίφειρα, είναι µερικά από τα 
αποµεινάρια αυτού του χαµένου κόσµου που συναντούµε σήµερα στην αγκαλιά της φύσης.  Η 
περιήγηση σ’ αυτά τα µέρη, είναι ένα πρώτο βήµα στην πορεία ερµηνείας των αινιγµάτων των 
αρκαδικών µύθων, εξαιρετικά επίκαιρων στην σύγχρονη εποχή.  
Από τον Αρκάδα Πάνα έως τη ∆ιοτίµα, η Αρκαδία προσφέρει την πορεία από την άγρια 
γοητεία της φύσης στα υψηλότερα ιδανικά: στον έρωτα, την αλήθεια, την οµορφιά και τ’ 
αγαθό. Η ∆ιοτίµα, η Ιέρεια από τη Μαντινεία, παρουσιάζεται στο Συµπόσιο του Πλάτωνα ως 
η σοφή γυναίκα που δίδαξε στον Σωκράτη τα ερωτικά, για το ποιος είναι ο Έρωτας ποια η 
φύση του και τα έργα του, πού αρχίζει και πού τελειώνει ο έρωτας του καλού και της 
αλήθειας και πώς ανέρχεται σε όλους τους ερωτικούς αναβαθµούς, από τις τέχνες και τις 
επιστήµες ως τον ενάρετο πολιτικό βίο και τη θέαση της απόλυτης ιδέας του καλού. (Πλάτων, 
Συµπόσιο, 201d – 212c) 
 
 
3.3 Η απήχηση του αρκαδισµού στον πολιτισµό της ∆ύσης 
3.3.α . Γέννηση λογοτεχνικού µύθου 
Η Αρκαδία, η γεωγραφική και ιστορική περιοχή της Ελλάδας, επικράτησε σαν όνοµα στον 
παγκόσµιο πολιτισµό, ως η αναπόληση µιας απλής και εφικτής ευδαιµονίας, µιας ειρηνικής, 
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χαρούµενης, ισορροπηµένης και κοντινής στη φύση ζωής, όπου ο άνθρωπος ξαναβρίσκει το 
νόηµα και την ουσία. Ο Πέδρο Ολάγια στο βιβλίο «Ευδαίµων Αρκαδία» ανιχνεύει τη 
διαµόρφωση και την επιρροή του «αρκαδικού κεκτηµένου» στη δύση, από την αρχαιότητα 
µέχρι τις µέρες µας µέσω των έργων και των µαρτυριών πάνω από εκατό ιστορικών 
προσώπων (Ολάγια, Π., 2005).  
Κατά τον Ολάγια, στο έργο του ποιητή Βιργίλιου (70-19 π.Χ.), «Τα Βουκολικά» "Eclogues" 
ή "Bucolics", αποκρυσταλλώθηκε οριστικά το όνοµα της Αρκαδίας, ως σύµβολο ενός 
αρχαίου κόσµου µε γνήσιες αξίες, ενός βουκολικού περιβάλλοντος κατοικηµένου από 
βουνίσιους θεούς καθώς και ευαίσθητους και αθώους ποιµένες, ενός τερπνού τόπου. Τα 
ιδεατά του «Βουκολικού Τοπίου» αποτέλεσαν η επίγεια ευτυχία, οι αρχές του ουµανισµού, η 
γαλήνη, η ειρήνη, η δικαιοσύνη, η απλότητα. (Ολάγια, Π., 2005, σ. 167-169).  
 
3.3.β. Επίδραση στις τέχνες 
Η γέννηση του καλλιτεχνικού κινήµατος του αρκαδισµού έγινε το 1504 µε το έργο του 
Ιταλού Giacobi Sannazzaro "Arcadia". Σ’ αυτό το έργο, ο Sannazzaro συνθέτει στοιχεία από 
τον Πάνα, τα ειδυλλιακά τοπία, τον βουκολικό τρόπο ζωής και αφηγείται την ιστορίας µιας 
εσωτερικής εξορίας, που αντανακλάται στα τοπία αυτής της νέας γης. Η "Arcadia" σηµάδεψε 
βαθιά τους συγχρόνους και συνέδεσε για πάντα το όνοµα αυτής της γης µε ένα όνειρο 
ειρήνης (Ολάγια, Π., 2005, σ. 252 -256).  
Στην αναγέννηση, η ιδεατή Αρκαδία έµελλε να εξυµνηθεί σε µια πληθώρα ποιητικών και 
πεζών έργων βουκολικής έµπνευσης, τα ποιµενικά ειδύλλια (pastoral romance). Κατά την 
ίδια περίοδο ήκµασε ένα αξιόλογο ρεύµα ζωγραφικής, σύµφωνα µε το οποίο πίνακες και 
σχέδια αναπαριστούσαν ποιµένες µέσα σε ένα βουκολικό και ειδυλλιακό τοπίο µε φόντο 
δάση και λόφους. Η αινιγµατική φράση ''Et in Arcadia Ego'', που τη συναντάµε στον πίνακα 
του Γκουερτσίνο (1618) και στην επιτύµβια επιγραφή στο διάσηµο έργο του N.Poussin ''Les 
Bergers d’ Arcadie'' (1637-1638), έµελε να τροφοδοτήσει πλήθος ερµηνειών και να εξελίξει 
την εικόνα της Αρκαδίας. Η έλλειψη ρήµατος στη ρήση ''Et in Arcadia Ego'', της προσέδωσε 
διφορούµενο νόηµα, την µετέτρεψε σε µότο, και ο χρόνος την κατέστησε σύµβολο πολύ 
διαφορετικών οραµάτων. (Ολάγια, Π., 2005, σ. 306-313). 
Η Αρκαδία υµνήθηκε ως η χώρα του Αληθινού και του Αγαθού και αποτέλεσε πηγή έµπνευσης 
για σηµαντικούς καλλιτέχνες σε ολόκληρη την Ευρώπη. Βρήκε εξέχουσα έκφραση στην 
περίφηµη Ιταλική Αρκαδική Ακαδηµία της Ρώµης (Accademia degli Arcadi, 1655), υµνήθηκε 
από τον Γκαίτε τον 19ο αιώνα στο µνηµειώδες του έργο Φάουστ και εξακολουθεί να εµπνέει 
ποιητές και ζωγράφους της παγκόσµιας καλλιτεχνικής κοινότητας (Ολάγια, Π., 2005, σ.344-
346). 
 
3.3.γ. Επίδραση στην κοινωνία 
Σήµερα ο απόηχος της Αρκαδίας ξεπέρασε το πεδίο της λογοτεχνίας και των τεχνών για να 
εδραιωθεί πλήρως ως κοινωνική αναφορά Από τη Νέα Ζηλανδία έως τη Ζιµπάµπουε, από τη 
Τζαµάικα έως την Αργεντινή, περισσότερες από σαράντα πόλεις στον κόσµο φέρουν το 
όνοµα Αρκαδία. Μεταξύ τους, η Αρκαδία της Καλιφορνίας προβάλλει µε υπερηφάνεια τον 
υπέροχο βοτανικό και οπωροκηπευτικό της κήπο Arboretum, η Αρκαδία της Φλόριντας έχει 
κατακτήσει τον τίτλο “Best Small Town, ενώ η Αρκαδία της Φιλαδέλφειας, µετονόµασε το 
πανεπιστήµιό της σε Arcadia University και καλλιεργεί στους Αµερικανούς φοιτητές τον 
πλουραλισµό και την εµβάθυνση στη γνώση της πολύτιµης ελληνικής πολιτιστικής 
κληρονοµιάς. Το Arcadia National Park, ο µεγαλύτερος και ωραιότερος εθνικός δρυµός της 
περιοχής του Μισισιπή είναι πρωτοπόρος στην εφαρµογή µέτρων για τη µείωση του 
φαινόµενου του θερµοκηπίου. Πολλοί είναι οι φορείς και οι άνθρωποι στον κόσµο που µε 
πλήρη συνείδηση συνδέουν άρρηκτα την προσπάθεια τους µε την ιδέα της Αρκαδίας. 
Ενδεικτικά αναφέρουµε τον συνεταιρισµό Arcadie, που βρίσκεται στη νότια Γαλλία και 
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πραγµατοποιεί έρευνες µε θεραπευτικά και αρωµατικά φυτά, µπαχαρικά και φυσικά 
εκχυλίσµατα για να επιτύχει την αναβάθµιση της βιοµηχανίας τροφίµων, καθώς και τον 
συνεταιρισµό Jardin de Astrée - Château de Goutelas, στην γαλλική περιοχή Forez, γνωστή 
ως «Γαλλική Αρκαδία», που αξιοποιούν την αρκαδική ταυτότητά τους για να φέρουν εις 
πέρας αξιόλογες πρωτοβουλίες συνδυάζοντας την οικολογική ανάπτυξη µε την κοινωνική 
δικαιοσύνη. Το ίχνος της Αρκαδίας το συναντάµε στο καφέ στην πλατεία του Αγίου Μάρκου 
στη Βενετία, αλλά και στο βραβευµένο ντοκυµαντέρ «et in arcadia ego – πατρίδα είναι η 
παιδική ηλικία» του Αλέξανδρου Παπαηλιού (2003), που αναφέρεται στην ιστορία των 
µεταναστών, µε τους εντυπωσιακούς θριάµβους τους κόντρα στις αντιξοότητες (Ολάγια, Π., 
2005, σ. 389-397). 
Πρωτοβουλίες τέτοιου είδους αποδεικνύουν ότι η πραγµατική αξία του αρκαδισµού δεν είναι 
ο τοπικισµός του αλλά η οικουµενικότητά του. Το 2007 συγκροτήθηκε η ∆ιεθνής Αρκαδική 
Εταιρεία, µε αποστολή και σκοπιµότητες πανανθρώπινες, από τη προστασία του φυσικού 
περιβάλλοντος ως την ακεραιότητα του ανθρώπου ως ελλόγου πολίτου. Το φιλόδοξο ∆ιεθνές 
∆ίκτυο Αρκαδία ευελπιστεί να φέρει κοντά στην πραγµατική Αρκαδία τον πολιτιστικό 
αντίκτυπο που έχει αφήσει στον κόσµο, να δικτυώσει ανθρώπους και φορείς από όλο τον 
κόσµο, οι οποίοι είναι ήδη ευαισθητοποιηµένοι µε την εικόνα και την ιδέα της Αρκαδίας, 
ώστε συνεργαζόµενοι να µοιραστούν ιδέες, εµπειρίες, τεχνογνωσία και πόρους.  
Σήµερα που η απειλή της παγκοσµιοποίησης πάει να σαρώσει όλες τις παραδόσεις κάτω από 
την καταναλωτική οικονοµία, η Αρκαδία ως σύµβολο είναι σκηνή ενός εσωτερικού ταξιδιού 
και συνοψίζει παναθρώπινες σκοπιµότητες από την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος 
έως την ακεραιότητα του ανθρώπου ως έλλογου πολίτου.  
 
 
4. Η Σχολή της Αρκαδίας  
4.1 Σκοπιµότητα πρότασης  
Η Σχολή της Αρκαδίας, θεµελιωµένη στις οικουµενικές αξίες του αρκαδισµού, µπορεί να 
προσελκύσει εφήβους και να γίνει εφαλτήριο αναζωογόνησης της περιοχής; 
Η Αρκαδία είναι ένα ιδεώδες που αναπτύχθηκε «εν εξορία», ένα ελληνικό όνειρο που 
ονειρεύτηκε η Ευρώπη µακριά από την Ελλάδα.. Η συµβολική ποιητική εικόνα της 
Αρκαδίας, διαµορφώθηκε εκ του µακρόθεν για πολλούς αιώνες και µπόλιασε τον παγκόσµιο 
πολιτισµό µε την ιδέα της ευδαιµονίας και τις έννοιες της φυσικής δικαιοσύνης και της 
αρµονίας µεταξύ ανθρώπου και φύσης. Η πρόταση για τη Σχολή της Αρκαδίας, αποσκοπεί 
στη επιστροφή ενός ιδεώδους στον τόπο καταγωγής του. Η προβολή της νοερής Αρκαδίας 
στον τόπο που την ενέπνευσε αφυπνίζει τη µνήµη εκείνων που την κατοικούν και διεγείρει το 
ενδιαφέρον νέων επισκεπτών. Η αναζήτηση των γνήσιων πηγών του αρκαδικού κεκτηµένου 
στον τόπο όπου οι αγέραστοι µύθοι γεννήθηκαν, βλάστησαν και κάρπισαν είναι ένας πιο 
βιωµατικός και διαισθητικός τρόπος µύησης στα έθιµα και τις αξίες, που εδώ και χιλιάδες 
χρόνια µαρτυρούν τον θαυµασµό των ανθρώπων για το µυστήριο της ζωής.  
 Από τον Πάνα, ο οποίος µετουσίωσε το γενεσιουργό έρωτα από ένστικτο που διαιωνίζει το 
είδος µας σε τραγούδι, χορό και αρχή πολιτισµού, έως τις ερωτικές διδαχές της ∆ιοτίµας, η 
οποία ξεκινώντας από τη φύση ωθεί τον άνθρωπο να ανέβει τη σκαλωσιά των αξιών µέχρις 
ότου φθάσει στον έρωτα του καλού και του αγαθού βίου, η Αρκαδία αναδεικνύει τον 
φωτισµένο λόγο για να γνωρίσουν οι άνθρωποι τον εαυτό τους, να προστατέψουν τη ζωική 
τους ικµάδα από τα σκοτάδια των παθών και να τη µετατρέψουν σε δηµιουργικό έργο. Η 
µελέτη των αρκαδικών µύθων στον γενέθλιο γεωγραφικό τόπο, ίσως καταστήσει πιο ορατή 
την απόκρυφη σοφία τους και σηµάνει την επιστροφή στο απέριττο και την ουσία, 
προάγοντας τη σκέψη σε αξίες και στάσεις ζωής όπως η σύµπνοια, η αλληλοϋποστήριξη , η 
συνδηµιουργία, η χαρά της ζωής, η αγάπη προς τη φύση και τα κοινά.  
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Η φιλοσοφία πίσω από τη Σχολή της Αρκαδίας είναι ανθρωποκεντρική. Σκοπός της είναι να 
προσφέρει παιδεία υψηλού επιπέδου αποφεύγοντας τη στείρα γνώση αλλά επιδιώκοντας την 
ανάπτυξη κριτικής σκέψης. Ταυτόχρονα επιθυµεί να αναπτύξει την ευαισθησία των µαθητών, 
που προέρχονται από κάθε γωνιά του πλανήτη, γύρω από την αειφόρα ανάπτυξη και την 
επιδίωξη της ειρήνης µέσα από ένα τρόπο βιωµατικό. Κεντρικό σηµείο της ζωής των Σχολής 
της Αρκαδίας είναι η ενεργή εµπλοκή στα κοινά και η κοινωνική προσφορά µε στόχο την 
καλλιέργεια ανθρώπων που είναι ενεργοί πολίτες.  
Το όραµα της Σχολής της Αρκαδίας δεν είναι µια ουτοπία, αλλά µια πρόσκληση για µια ζωή 
πιο αυθεντική, είναι η προσχώρηση σε µια προσπάθεια υπέρ του ανθρώπου που έρχεται από 
πολύ µακριά κι όµως εξακολουθεί να είναι πάντα επίκαιρη και επαναστατική. Σε µια εποχή 
όπου κυριαρχεί ο βιασµός της φύσης και της ανθρώπινης αξιοπρέπειας µε µόνο στόχο το 
κέρδος, η εκπαιδευτική αρκαδική οδός µάχεται για τη διάσωση οτιδήποτε ανθρώπινου από 
την λαίλαπα του καταναλωτισµού.  
 
4.2 Αιτιολόγηση επιλογής της θέσης για τη Σχολή της Αρκαδίας  
Ως πεδίο όλων αυτών των δραστηριοτήτων προτείνεται το όρος Μαίναλον. Ορεινοί όγκοι, 
κοιλάδες και κάµποι, φύση και τοπία εξόχως εµβληµατικά, ανάµεσά τους αρχαία ερείπια και 
οικισµοί, µάρτυρες περασµένων καιρών, είναι κιβωτοί της περιόδου πριν την αστικοποίηση, 
είναι δοχεία ζωής για την σύγχρονη εποχή.  
Ο oρεινός όγκος του Μαινάλου είναι ένα από τα πλέον εκτεταµένα ορεινά συγκροτήµατα της 
Ελλάδος. Οι συνεχείς εναλλαγές δεκάδων κορυφών και χαραδρών µε εκατοντάδες ορεινούς 
λειµώνες και οροπέδια, δίνουν ένα εντυπωσιακό ανάγλυφο. Το φυσικό ανάγλυφο 
συµπληρώνεται από πολλές πηγές και υδάτινες ροές. Το εκτεταµένο ελατόδασος, µαζί µε 
συστάδες δρυών, πρίνων, πεύκης, κέδρων και κάθε µορφής βλάστησης, αποτελεί το 
υπόβαθρο µιας πλούσιας µυκοχλωρίδας. Η χλωρίδα της περιοχής συµπληρώνεται από µεγάλη 
ποικιλία θάµνων, ποωδών φυτών και λουλουδιών στα οροπέδια και στις κορυφές, που 
ιδιαίτερα την άνοιξη δίνουν πανέµορφους χλοοτάπητες µε σπάνιες φυσικές συνθέσεις.  
Όπως ήδη αναφέραµε πολλοί θρύλοι και παραδόσεις συνδέονται µε το βουνό, στο οποίο 
έζησαν νύµφες, θεοί και ήρωες της µυθολογίας. Μια απλή περιήγηση στο βουνό, ανακαλεί 
ιστορικές µνήµες από το '21, όταν το Μαίναλο υπήρξε θέατρο της Επανάστασης του 
Ελληνικού έθνους. ∆ιάσπαρτο από πολλά γραφικά και ιστορικά χωριά, γεµάτο από 
αποµεινάρια αρχαίων ιερών και µεσαιωνικών οικισµών, από ναούς, µοναστήρια, κρυφά 
σχολειά, πέτρινα γεφύρια, νερόµυλους, λιθόστρωτα και µονοπάτια, το Μαίναλο αποτελεί 
πραγµατικά ένα απέραντο πάρκο πολιτισµού και ιστορίας. Τα παρθένα και αρχέγονα τοπία 
του, η βιολογική του ποικιλότητα, συνιστούν σε συνδυασµό µε το ιστορικό - οικιστικό του 
πρόσωπο, ένα σηµαντικό οικοσύστηµα και ένα υψηλής στάθµης φυσικό και ανθρώπινο 
περιβάλλον.  
Πρόσφατα το Μαίναλο προτάθηκε να συµπεριληφθεί στο δίκτυο του Ευρωπαϊκού 
Προγράµµατος Natura 2000, ως περιοχή που διακρίνεται για την µεγάλη βιολογική, 
οικολογική, αισθητική, επιστηµονική, και γεωµορφολογική της αξία, ιδιαίτερα για τη 
διατήρηση του τοπίου, της άγριας ορνιθοπανίδας και της χλωρίδας στη χώρα µας. Ο ορεινός 
όγκος θεσµοθετήθηκε ως περιοχή οικοανάπτυξης µε στόχο τη διαφύλαξη της φυσικής 
κληρονοµιάς και τη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας µε παράλληλη παροχή στο κοινό 
δυνατοτήτων περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και φυσιολατρικών δραστηριοτήτων.  
Θεωρούµε ότι το πνεύµα του διατάγµατος ενισχύει το σύνολο των αγροτο-κτηνοτροφικών 
και ήπιων τουριστικών δραστηριοτήτων και χρήσεων οι οποίες είναι συµβατές µε το 
χαρακτήρα του Όρους Μαινάλου και αναδεικνύει τις δυνατότητες απασχόλησης ειδικά στην 
παραγωγή ποιοτικών προϊόντων του πρωτογενή τοµέα (γεωργία, κτηνοτροφία, ξυλεία, µέλι) 
και στις εναλλακτικές µορφές τουρισµού. Η πρόταση για τη δηµιουργία της Σχολής της 
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Αρκαδίας συµπλέει µε τους στόχους του διατάγµατος και ενισχύει την οικουµενική απήχηση 
της Αρκαδίας.  
 
Η περιοχή της Αλωνίσταινας είναι τµήµα της µαγευτικής διαδροµής ∆αβιά - Πιάνα - 
Αλωνίσταινα - Βυτίνα, και θεωρείται από τις ωραιότερες τοποθεσίες στο Μαίναλο. Ο 
διατηρητέος οικισµός της Αλωνίσταινας βρίσκεται στη δυτική πλευρά της Οστρακίνας σε 
υψόµετρο 1200 µ. και απέχει 25 χλµ. από την Τρίπολη και 10 χιλ. από τη Βυτίνα. Το χωριό 
κτισµένο σε µικρή κοιλάδα και τριγυρισµένο από έλατα, έχει ακόµη αρκετές παλαιές 
κατοικίες, δείγµατα παραδοσιακής αρχιτεκτονικής. Στα νότια του χωριού έχουν βρεθεί 
αρχαίοι χτιστοί τάφοι αποµεινάρια από τον αρχαίο οικισµό που σύµφωνα µε το µύθο, 
ιδρύθηκε από το µυθικό Ελισσόντα το γιο του Λυκάονα.  
 Η Αλωνίσταινα είχε µεγάλη συµµετοχή στον απελευθερωτικό αγώνα του 21 και συνδέεται 
στενά µε τους Κολοκοτρωναίους των οποίων υπήρξε ορµητήριο στην Επανάσταση. Η 
ραγδαία εξέλιξη µετά την επανάσταση οδήγησε το 1851 σε ένα πληθυσµό 2.140 κατοίκων 
ενώ µετά το 1950 η µετανάστευση ελάττωσε σηµαντικά τον πληθυσµό. Σήµερα έχει 200 
περίπου µόνιµους κατοίκους που ζουν από την κτηνοτροφία, τα καρύδια και τα κηπευτικά. 
Κοντά στην Αλωνίσταινα είναι το Λιµποβίσι, το χωριό των Κολοκοτρωναίων, το 
Αρκουδόρεµα η Κοκκινόβρυση, µαγευτικές τοποθεσίες του Μαινάλου, τµήµατα οδειπορικών 
διαδροµών που έλκουν πολλούς περιπατητές. Στην ευρύτερη περιοχή βρίσκονται γνωστοί 
ορεινοί προορισµοί ∆ηµητσάνα, Στεµνίτσα, Βυτίνα, Λαγκάδια, Λεβίδι, Μαγούλιανα, Πιάνα, 
Ζιγοβίστι, Πυργάκι, Βαλτεσινίκο καθώς και το χιονοδροµικό κέντρο της Οστρακίνας, που 
προσφέρονται για ηµερήσιες εκδροµές.  
Μετά από το χωριό ο επαρχιακός δρόµος ανηφορίζει φιδωτά σε µια δασοσκέπαστη χαράδρα, 
περνά το περίφηµο “διάσελο” της Αλωνίσταινας για να κατηφορίζει στη συνέχεια προς τη 
Βυτίνα. Σ’ αυτή τη διαδροµή µέσα στο ελατόδασος, σε απόσταση 300µ από τον οικισµό της 
Αλωνίσταινας, συναντά ο ταξιδιώτης τα ερείπια του ωραιότατου παλιού ξενοδοχείου και στα 
2χιλ το εγκαταλελειµµένο σανατόριο, στη θέση όπου προτείνεται η δηµιουργία της Σχολής 
της Αρκαδίας.  
 
Το πεδίο για την Σχολή, σ’ ένα ξέφωτο στο ελατόδασος όπου βρίσκονται τα αποµεινάρια 
ενός παλιού σανατόριου, πλάι στο φαράγγι, µε θέα προς την κοιλάδα της Αλωνίσταινας 
δείχνει ιδανικό για όσους θέλουν να αφουγκραστούν την φύση, να εξορµήσουν σε πηγές, 
φαράγγια, σπηλιές και κοιλάδες βαθιές, όπου έδρασαν θεοί και νεράιδες για να γνωρίσουν τις 
µυθικές ιστορίες. Πρόκειται για έναν χαρακτηριστικό Μαινάλιο τόπο µε ιδιαίτερο φυσικό 
κάλλος, όπου η κεντροβαρική του θέση σε σχέση µε τοπόσηµα της ευρύτερης περιοχής 
διευκολύνει τις µονοήµερες εκδροµές στα αξιοθέατα. Συγχρόνως η γειτνίαση µε τον οικισµό 
αποτρέπει το αίσθηµα της αποµόνωσης και ανοίγει τις δυνατότητες για αλληλεπίδραση των 
σπουδαστών µε την τοπική κοινωνία και τη προσφορά κοινωνικού έργου. 
 
4.3 Πνεύµα αρχιτεκτονικής επέµβασης  
Το ζητούµενο της διπλωµατικής εργασίας είναι η αρχιτεκτονική πρόταση για τη Σχολή της 
Αρκαδίας, η οποία περιλαµβάνει την ανακατασκευή του εγκαταλειµµένου σανατόριου, τις 
προσθήκες νέων εγκαταστάσεων και τη διαµόρφωση των υπαίθριων χώρων. Η αρχιτεκτονική 
πρόταση επιδιώκει τη σύνθεση ενός συνόλου που αναδεικνύει το πνεύµα του αρκαδικού 
τόπου και γίνεται ορόσηµο διεθνούς απήχησης.  
 
Η διαδικασία εκπόνησης της διπλωµατικής διεξήχθη στις ακόλουθες φάσεις: 
• Γνωριµία µε τον τόπο της ορεινής Αρκαδίας. 
• Μελέτη του παραδοσιακού οικισµού της Αλωνίσταινας και του φυσικού αναγλύφου 
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• Προβληµατισµός για την έκταση του κτιριολογικού προγράµµατος και τις δυνατότητες 
µελλοντικών επεκτάσεων. 

• Σχεδιαστική διερεύνηση εναλλακτικών διατάξεων 
• Σχεδιαστική πρόταση για τη Σχολή της Αρκαδίας  

 
Η κατανόηση και η ερµηνεία της ορεινής περιοχής της Αλωνίσταινας, σαν πεδίο αναφοράς 
των ανθρώπινων σχέσεων και δραστηριοτήτων, σε σχέση µε την εποχή, τις κλιµατολογικές 
διαφοροποιήσεις κατά τη διάρκεια του εικοσιτετραώρου αλλά και του έτους, τις αντιξοότητες 
που προκύπτουν λόγω του δυσπρόσιτου της περιοχής εµπλούτισε τον προβληµατισµό για την 
ίδρυση και κατασκευή µιας σχολής διεθνούς απήχησης. Το εγχείρηµα στοχεύει στην 
προσέλκυση, υποδοχή και εκπαίδευση νέων απ’ όλον τον κόσµο και παράλληλα στην 
αναζωογόνηση της τοπικής κοινωνίας. Το πρόγραµµα της Σχολής της Αρκαδίας εµπνέεται 
από το πνεύµα των σχολείων UWC και συνδυάζει την διαµονή και εκπαίδευση των µαθητών 
µε τον εθελοντισµό και το κοινωνικό έργο. Προτείνει σε πρώτη φάση την λειτουργία της 
κατά την περίοδο των θερινών διακοπών, ενώ προτίθεται να την επεκτείνει µελλοντικά καθ’ 
όλο το έτος.  
Η πρόθεση για το µικρότερο δυνατόν αποτύπωµα στο περιβάλλον περιόρισε την έκταση της 
επέµβασης στα ουσιώδη και διαµόρφωσε το κτιριολογικό πρόγραµµα για την διαµονή 30 
σπουδαστών στο ανακαινισµένο υπάρχον κτίριο και την προσθήκη των απαραίτητων χώρων 
εκπαίδευσης, εστίασης και αναψυχής. 
Στόχος είναι η Σχολή της Αρκαδίας, µέσω της αρχιτεκτονικής σύνθεσης παλαιού - νέου, των 
κλειστών και των υπαίθριων χώρων να αποτελέσει πόλο έλξης και να συµβάλει πολιτιστικά, 
ως υπόδειγµα σύγχρονης αρχιτεκτονικής, που λαµβάνει υπ’ όψιν και διαδέχεται την 
παράδοση και εντάσσεται αρµονικά µε το περιβάλλον. Η αρχιτεκτονική πρόταση επιχειρεί να 
σταθεί ισόρροπα ανάµεσα σε αναφορές που τη συνδέουν µε τον τόπο και άλλες που τις 
συνδέουν µε τον διεθνή προβληµατισµό.  
Κατά την συνθετική διαδικασία ελήφθη υπ’ όψη το φυσικό περιβάλλον της περιοχής και 
εκτιµήθηκαν οι αρνητικές επιπτώσεις στο τοπογραφικό ανάγλυφο από την ανάγκη 
προσπέλασης µεγάλων οχηµάτων κατά την κατασκευή και λειτουργία της σχολής. Το αίτηµα 
του βιοκλιµατικού σχεδιασµού προδιέγραψε την υιοθέτηση παθητικών συστηµάτων 
(διάρθρωση των χώρων σε σχέση µε τους σωστούς προσανατολισµούς, ηλιοπροστασία, 
διαµπερή αερισµό, θερµοµόνωση) και τη χρησιµοποίηση υλικών φιλικών προς τον χρήστη, 
που ελαχιστοποιούν την ανάγκη συντήρησης . 
Η κίνηση - πορεία είναι το δυναµικό στοιχείο που θεµελιώνει τη σαφή οργάνωση σε συνεχή 
διάλογο µε τους κλειστούς και υπαίθριους χώρους, τις θέες, το φαράγγι. Στα πλαίσια αυτά 
διερευνώνται διαφορετικές διατάξεις χώρων, µε γνώµονα την κλίµακα του χώρου, την 
λειτουργικότητα, την απλότητα, την επινοητικότητα, την απρόσκοπτη προσπέλαση ατόµων 
µε ειδικές ανάγκες προς όλους τους χώρους της σύνθεσης.  
Η συνθετική διαδικασία, θεωρεί τον τόπο ως πυκνωτή κοινωνικών, ιστορικών, πολιτισµικών, 
αισθητικών, κατασκευαστικών δεδοµένων για την δηµιουργία µιας σύγχρονης αρχιτεκτονικής 
και όχι νοσταλγικών επανεκδόσεων. Η Αρκαδία προβάλλει ως µια πρόκληση, είναι η 
υιοθέτηση αυτής της καθαρά ανοιχτής και δηµιουργικής στάσης ζωής, της οποίας ανέκαθεν 
υπήρχε έµβληµα η ονοµασία αυτού του τόπου. Θεωρώντας ότι η οµορφιά του περιβάλλοντος 
διαµορφώνει την οµορφιά της ψυχής, η σπουδάστρια Σοφία Ματσούκα ανακάλυψε τις γωνιές 
που ευνοούν την αναπόληση των αρχαίων µύθων, τη γαλήνη, την επιθυµία για δηµιουργία 
και τις ανέδειξε ενσωµατώνοντάς τες στην αρχιτεκτονική πρόταση της διπλωµατικής της 
εργασίας. Το ελληνικό UWC, θεµελιωµένο στο συµβολισµό του Αρκαδισµού, στον πλούτο 
που εµπεριέχει το απλό το λιτό και το ελάχιστο, στεγάζεται σε ένα σύγχρονο συγκρότηµα στο 
όρος Μαίναλον και ακτινοβολεί τις αρχές του σε ένα κόσµο που τον έχει ανάγκη όσο ποτέ.  
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Abstract 
Today amid a leveling globalization, in the war backdrop of an economic and social crisis, the 
idea of progress calls for a revision. New survival strategies emerge and a repatriation of the 
countryside has already appeared. Various forms of reaction to the crisis and the management 
of its policies, call into question the value of salvage and development of mountainous 
environment.  
The topic of this paper is to explore the possibilities of creating the School of Arcadia on Mt 
Maenalus with the following objectives: 
 
• The protection and emergence development of tangible and intangible values of the 
mountainous environment. 
• Taking advantage of the Arcadian acquis to attract students from the international area. 
• Entrepreneurship and revitalization of the local community through the eco-cultural tourism. 
• The contemporary architectural intervention as a landmark of international resonance. 
The methodology to approach the issue lies primarily on the formulation of the main research 
questions, then to the thorough investigation of the issues arising from them, and finally to the 
set up of the framework of the modern synthetic intervention (feasibility of the proposal, 
justification for selecting the study area, spirit and scope of intervention, configuration of the 
building - program and design principles). 
The key questions are:  
What valuable things do mountainous areas offer to the modern era? 
Is ecotourism and mythology a developmental proposal for the mountainous regions of 
Greece? 
What is the particularity of Arcadia? 
Can the School of Arcadia, which is founded on the universal values of arcadism, attract 
teenagers and contribute to the revitalization of the area? 
In Greece, places which are now forgotten have been the scene of ancient myths, of the first 
"stories" of the western civilization. The Greek myths are embedded in our contemporary 
culture and act in it with great transmissibility. The tour to the places of legends is an 
alternative and more intuitive way to approach the deeper meaning of myths, which is highly 
relevant to our times.  
Arcadia is offered for a developmental project with a hypertopical importance because it is 
the place that combines the unique natural beauty with a rich mythology coming from the 
wild nature and also it was lucky as its name reflects to the world and it is linked to the ideas 
and values of the so called Arcadian acquis. 
The School of Arcadia, in the firs – covered mountain Maenalus intends to establish a flow 
between the geographical location and its impact on the world. Its philosophy is 
anthropocentric and aims at young people from all around the world. It would like to make 
more visible the occult wisdom of the myths and would mean a return to the plain and 
substance, promoting thinking towards values and attitudes such as compassion, mutual 
support, co-creation, the joy of life and love for nature and the common. 


